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「ポケモンシュシュシュ！」の遊びかた（2～4人で遊べます）「ポケモンシュシュシュ！」の遊びかた（2～4人で遊べます）

カードの種類カードの種類 プレイマットプレイマット

全員、自分の山札のいちばん上の1枚をオモテ(ポケモン
面)にして、プレイマットのPokémon Whoosh!という文
字が書いてある白い線に重なるように置きます。

プレイマットへのポケモンの置きかた（４人の例)
真ん中の白いサークルの上に、カードの端が接するよう
に置いてください。
これで、ゲームの準備は完了です。

ジャンケンで順番を決めて、
時計回りに行います。

自分の番になったら、自分の山札の上の1枚を、モンス
ターボール面のまま、片手に持って投げます。
「シュシュ！」という感じですね。
モンスターボールで、ポケモンのゲットをめざします。
ねらいは、ポケモン面の「数字」の部分です。

テーブルのセンターにプレイマットを置きます。
（室内の床や畳でもOK）
各自、自分の色を決めて、モンスターボールと特別な
ボールのカードセット(24枚)をもらいます。
（モンスターボール２１枚、ハイパーボール1枚、
ネットボール1枚、ドリームボール1枚です）

特別なボールのカード3枚をいったん脇に置き、カード
セットのモンスターボールをボール面を上に向けてカー
ドをよく切り、山札にして手に持ちます。
(ポケモン面は見ないようにしてください)
その後に、特別なボール3枚を、山札のいちばん下に配
置して持ちます。

モンスターボールは、プレイマットの外側から投げてくだ
さい。
(小さなお子さん用のハンデサークルもあります。
お子さんは、そのサークルの外から投げられます)
モンスターボールの投げかたは、いろいろ工夫してみてく
ださい。
投げたボールがプレイマットの外に出た場合は、投げ直
しできます。

ポケモン面の数字にモンスターボールが重なったら、そのポケ
モンをゲットできます。
(数字が完全に隠れなくても、少しでも隠せればOKです)
ただし、モンスターボールがひっくり返ってポケモンの面になっ
たら、数字を隠していてもカードはゲットできず、ポケモンの
カードとして、そこに残ります。
複数の数字があるポケモンは、ゲットが難しいポケモンです。
(全部の数字を少しでも隠せたらOKです。その場合、最後の数
字を隠せた人がゲットできます。「０」も隠さないとダメです)

ポケモンのカードにまったくかからなかったボールカー
ドは、丸いプレイマットの外側に置いて、毎回捨て札にし
てください。
(プレイマットから離して置いてください)
ゲットしたポケモンのカードに「効果」が書いてあれば、
それに従います。

ポケモンをゲットしたら、そのポケモンに乗っていたボー
ルカードは、全部捨て札にしてください。
ゲットしたポケモンのカードは、自分の前に置いてください。

特別なボールは、いつでもモンスターボールの代わりに
投げることができます。
(効果については、右下の「特別なボールで簡単にゲット
できるポケモンのカードのマークについて」を読んでく
ださい。良いタイミングで使いましょう)

自分の色のポケモンがゲットされて、場に自分の色のポ
ケモンのカードがなくなったときは、自分の山札の上か
ら1枚をオモテにして場に出さなければなりません。
(つまり、自分の山札が減るので、他人の色のポケモンを
取ったほうが有利です)

ボールカード(モンスターボールと特別なボール)の山札
がなくなってしまった人は、それ以降はゲームに参加で
きません。

全員がボールカードを投げ終わったら、ゲーム終了です。
ゲットしたポケモンのカードの数字の合計が、得点にな
ります。いちばん得点が多かった人が勝ちです。
得点は、５点ずつになるように分けていくと、計算が早く
できますよ。
例えば、「ピカチュウ」と「タツベイ」で５点、みたいに。

次にまたゲームをやりたいときは、ボールカードを色分
けして元に戻して、始めてください。

特別なボールで簡単にゲットできる
ポケモンのカードのマークについて

特別なボールを使うと、数字に乗らなくても、
カードに乗るだけでポケモンのカードがゲットでき
るマークがあります。

ハンデサークル
（小さな
　  お子さん用）

シュッ！

◎モンスターボールのカード
カードの裏表でデザインが変わります。

◎カードの色 カードの色は4種類あります。

◎特別なボールのカード
カードの裏表のデザインは同じです。

カードを場に
出すときのライン

置く

投げる

ゲット！

黄緑 黄色 水色ピンク

山札がない

捨てる

山札

ポケモンに少しも
かからなかったら
捨て札にする

数字を隠す

特殊効果

カード効果 カードの点数

ハイパーボール

ポケモン面（表面） モンスターボール面（裏面）

ドリームボール

ネットボール

「ねむり状態」の
ポケモンには
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ドリームボール
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・・・・・・・ハイパーボールでゲット！

・・・・・・・・ネットボールでゲット！

・・・・・・・・ネットボールでゲット！

・・・・・ドリームボールでゲット！

対象年齢：7才以上
たい しょう ねん れい さい い じょう
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「ポケモンシュシュシュ！」カードリスト「ポケモンシュシュシュ！」カードリスト

こんなときは、どうするの？ Q&A

「吹き飛ばす」効果を持ったポケモンのカード。
場に出たとき、場にあるポケモンに乗っているボールカードを全部取り除きます。
（ポケモンの下になっているボールは、そのままです）
場がスッキリしますよ。

モンスターボールを復活できるポケモンのカード。（カードを取るときは、ポケモン面を見ないで、自分の色のカードを選んでください）　「ラッキー」は、プレイヤー全員が2枚復活できます。 ボールのカードを、もう1回投げられます。

誰かがゲットしたカードを奪える。裏面を見て
ランダムに選びますが、色を見れば取りたい
カードが分かっちゃうかも。（小さなお子さん
と遊ぶときは、目をつぶってあげてね）

ゲットした「ゾロア」と、誰かのゲットした別の
カードを交換できます。交換する相手のカー
ドは、自分が自由に選べます。

「ミュウツー」のカードをゲットしたら、捨て札のモ
ンスターボールからポケモンを1枚もらえます。
ポケモン面を見ないで選んでください。もらった
カードに効果があっても、効果は起こりません。

モンスターボール復活カード 連続スローカード

モンスターボール吹き飛ばしカード ポケモンゲットor交換カード

特別な効果のないカード

1回休みカード 特別なボール

投げたボールが裏返って、ポケモンの面になった。Q

新しいポケモンが場に現れたとして、扱ってください。A

場でポケモンのカードが重なっている場合は？Q
上のポケモンからしかゲットできません。
(モンスターボールはポケモンを1匹しかゲットできないので)A

重なっていない2枚のポケモンのカードの数字を同時に隠せた。Q

どちらか一方を、自分で選んでゲットしてください。A

ボールカードが、プレイマットから出てしまった。Q

投げ直してください。A

投げたボールカードに押されて、数字を隠していたカードがズレ
た。Q
数字が隠れてない判定に戻ってしまいます。
その逆に、ズレて隠れる判定になることもあります。A

「ムシャーナ」の効果で眠って1回休みの人に、「ゲンガー」で休み
を追加することはできますか？Q

1回休みは重複できません。A

ラッキーなどの効果でモンスターボールを復活するときは？Q
捨て札の自分の色のカードから、ポケモン面を見ないでランダムに取っ
てください。（モンスターボール以外の特別なボールは、取れません）A

「２」「むし」「みず」「ねむり状態」のついたポケモンのカードが場
にないとき、「特別なボール」は使えるの？

Q
モンスターボールと同じで、数字を隠せばポケモンをゲットできま
す。

ポケモンのカードの枚数の多いほうが勝ちです。
それも同じなら、ジャンケンで決めます。A

合計得点が1位の人が2人いたら、どうやって勝敗を決めるの？Q

A
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